
 

 
 

 
 

Le 27 mai 2024 
 
27 mai 2024 : Sortie du clip de la chanson « Stand Up ! », interprétée 
par la jeune rappeuse afghane Sonita Alizada 
 
À l’invitation de la Région Normandie, la rappeuse Sonita Alizada et des jeunes 
normands ont écrit la chanson « Stand Up ! » dans le cadre du 80ème anniversaire 
du Débarquement et du Prix Liberté. Le clip, tourné sur les plages du 
débarquement, est accessible dès maintenant sur la chaine You Tube de la 
Région Normandie https://youtu.be/LZvrXzRlBMM 
 
 

 
Sonita Alizada 

Galliot/ Région Normandie 
 

 
Enregistrement du clip sur les plages du 

débarquement Région Normandie 

 
Faire entendre la voix des jeunes à l’international : le parcours de Sonita Alizada 
 
Rappeuse et militante afghane de 28 ans, Sonita Alizada a fui le régime taliban avec sa famille pour 
l’Iran. La jeune fille échappe à deux mariages forcés destinés à financer les études de son frère. Alors 
qu’elle fait des ménages, Sonita découvre Eminem sur une radio locale : c’est la révélation. Le rap lui 
donne le courage de dénoncer en chanson les évènements traumatisants auxquels elle a été 
confrontée.  
 
Publié en 2014, son morceau « Brides for sale » a été visionné près de deux millions de fois sur 
YouTube. Des paroles fortes, un clip symbolique pour mettre en lumière son parcours et dénoncer les 
conditions des femmes afghanes. Pour Sonita, le rap est « son outil personnel pour raconter son histoire 
au monde entier ».  
 
Son talent attire la curiosité du monde entier : en 2016, elle fait l’objet d’un documentaire réalisé par 
l’iranienne Rokhsareh Ghaem Maghami, récompensé au festival du film indépendant américain 
Sundance. En 2021, Sonita remporte le Prix Liberté : plus de 6 000 jeunes issus de 81 pays ont 

https://youtu.be/LZvrXzRlBMM


soutenu le parcours unique de cette jeune artiste afghane, honorant à travers le rap les engagements 
et les convictions de la jeunesse du monde entier. 
 
 
De retour en Normandie pour interpréter Stand Up ! lors de la Cérémonie de 
remise du Prix Liberté 2024  
 
Entretenant un lien particulier avec la Normandie, Sonita est de retour à Caen pour interpréter la 
chanson de la liberté intitulée « Stand Up ! ». Accompagnée de l’auteur, slameur et rappeur Kalimat 
et des jeunes choristes normands, elle interprétera cette chanson lors de la sixième édition de la 
Cérémonie de remise du Prix Liberté, le 4 juin 2024 au Zénith de Caen, devant un public de plus 
de 4000 jeunes. 
 
Le tournage d’une majeure partie du clip s’est déroulé sur les plages d’Arromanches et d’Omaha Beach, 
lieux hautement symboliques, honorant la mémoire de milliers de soldats ayant défendu la liberté au 
prix de leurs propres vies. La réalisation de ce clip sur les plages du débarquement n’aurait été possible 
sans l’investissement et la bienveillance de l’ensemble des musiciens, choristes, auteurs et équipes 
techniques présents aux côtés de Sonita. Cet hymne est aussi le leur.  
 
Ont collaboré à la réalisation du clip : la section danse du Lycée Guillaume-le-Conquérant de Falaise, 
l’école de Musique de Douvres la Délivrande, des jeunes volontaires en service civique d’Unis Cité, le 
Cargö, scène de musiques actuelles de Caen et le Centre Chorégraphique National de Caen. 
 
Le public du Zénith de Caen, comprenant une cinquantaine de vétérans américains de la Seconde 
guerre mondiale parmi lesquels le vétéran amérindien ayant débarqué à Omaha beach le 6 juin 1944, 
Charles Norman, Shay, aura le privilège d’assister à cette première interprétation de la chanson par 
Sonita. 
 
La création, l’enregistrement et le tournage du clip ont été financés par la Région Normandie. 
 
 

Le clip de la chanson « Stand up ! » est disponible  
sur la chaîne You Tube de la Région Normandie 

https://youtu.be/LZvrXzRlBMM 
 
 

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site officiel du Prix Liberté : 
https://prixliberte.normandie.fr/ 

 
 
Ont participé à la chanson : 
 
Sonita ALIZADA auteure  
Mathieu MARIE-EUGÉNIE auteur  
 
Musiciens :  
Stéphane LETHUILLIER, bassiste et ingénieur du son - arrangeur 
Nicolas LEROY guitariste  
Léon BILLAUX batteur  
Élodie FOURRÉ violoncelliste  
Manuel DECOCQ violoniste  
Samuel BELHOME trompettiste  
Meri MOURADIAN cheffe de chœur  
 
Choristes : Maelys MARCAULT, Rose TACKIN, Lola LEMALE, Luce PORTRON PIC, Petronille 
MORO, Olympe LALONDE 
 
Jeunes auteurs : Alexis CATELAIN, Blanche LEGOUBE, Dylan MALEUVRE, Éléonore OSMONT, 
Juliette LOPES, Lucile PICARD, Maël GÉRARD, Marius ROMIDO, Nausica GLORIS, Salomé MILLET 
 

https://youtu.be/LZvrXzRlBMM
https://prixliberte.normandie.fr/


 
CONTACTS PRESSE 
MUZE Communication 
Lamia Bergamo : lbergamo@muzecommunication.fr - 01 84 79 61 03 
Paul Leray : pleray@muzecommunication.fr - 01 84 79 61 00 
 
Région Normandie 
Emmanuelle Tirilly : emmanuelle.tirilly@normandie.fr – 02 31 06 98 85 
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